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Body sculpture trenazna poluga sa
lastisima (200000700504)

Sifra: 86463 .
Kategorija prozivoda: FITNESS OPREMA
Proizvodac: BODY SCULPTURE

Cena: 1.910,00 rsd

Body Sculpture trenazna poluga sa lastiSima predstavlja prakti¢an i svestran rekvizit za ku¢ni trening
koji kombinuje klasi¢nu polugu i elasti¢ne lastiSe kako bi omogucdio efikasan otpor pri razli¢itim vezbama
snage i funkcionalnog treninga. Ovaj model je pogodan za korisnike svih nivoa fizicke spreme — od
pocetnika do iskusnih vezbala — jer omogucava da podesite intenzitet vezbanja prema sopstvenim
potrebama.

Komplet ukljucuje rastavljivu polugu prec¢nika 25,4 mm i dva elasti¢na uzeta (TPR) sa petljama, Cija
se duzina moze podeSavati u rasponu od 5cm do 82 cm, Sto omogucava razli¢ite nivoe otpora i varijacije
pokreta. Zahvaljujuc¢i kombinaciji poluge i rastegljivih lastiSa, mozete raditi vezbe za gornji i donji deo tela
— ukljucujudi biceps, triceps, ramena, leda i noge — uz aktivaciju core misi¢nih grupa.

Lagana i kompaktna konstrukcija Cini ovaj model jednostavnim za noSenje i skladistenje, pa je idealan za
trening u stanu, garazi ili prilikom putovanja. Redovna upotreba moze doprineti poveéanju snage,
izdrzljivosti i ukupne tonus misi¢a, bez potrebe za velikim spravama ili teSkom opremom.

Specifikacija:

* Tip proizvoda: trenazna poluga sa lastiSima / trening bar sa otporom

* Brend: Body Sculpture

Sifra modela: 200000700504

Komplet sadrzi: 1 x rastavljiva poluga (precnik 25,4 mm), 2 x elastiCcna uzeta (TPR) sa petljama
Podesiva duzina uzadi: cca 5¢cm - 82cm

Materijal lastiSa: TPR - izdrzljiv, elastican

Neto tezina: ~0,92 kg

Bruto tezina: ~1,07 kg

* Namena: snaga gornjeg i donjeg dela tela, funkcionalni trening, aktivacija core-a

Pogodno za: kué¢ne treninge, putovanja, lagane i srednje otporne vezbe

Cene su informativnog karaktera. Prodavac ne odgovara za tac¢nost cena iskazanih na sajtu, zadrzava pravo izmena cena.

Ponudu za ostale artikle, informacije o stanju lagera i aktuelnim cenama mozete dobiti na upit. Pla¢anje se iskljucivo vrsi
virmanski - bezgotovinski.




