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Obic¢no se sastoji od ravne povrsine na kojoj osoba
lezi i okvira koji se moze naginjati pod razlic¢itim uglovima. Korisnik pri¢vrséuje noge ili zglobove za klupu i
zatim se okrece da obrne telo glavom nadole.Pre nego Sto zapocnete bilo koji program vezbanja, treba da
se konsultujete sa vasSim lekarom kako biste utvrdili da li imate medicinska ili fizicka stanja koja bi mogla
ugroziti vaSe zdravlje i bezbednost ili vam onemoguditi pravilnu upotrebu opreme. Savet vaseg lekara je od
sustinskog znacaja ako koristite lekove koji uti¢u na srcani ritam, krvni pritiTorba ili nivo holesterola.Ovo je
izuzetno vazno za osobe sa postojec¢im oboljenjima. Ne koristite inverzionu klupu ako imate neko od
slededih stanja:* Glaukom, odvajanje retine ili konjunktivitise Trudnocue* Povrede ki¢me, cerebralnu
sklerozu ili otecene zglobove« Infekciju srednjeg uvae Visok krvni pritiTorba, hipertenziju, anamnezu
mozdanog udara ili prelazne ishemijske napadee Srcane ili cirkulatorne poremecaje na leCenjue Hijatus
herniju ili ventralnu hernijue Slabost kostiju, osteoporozu, nezarastale prelome, modularne Srafove ili
hirurski implantatee Ortopedske potporee Koris¢enje antikoagulanata, ukljucujudi visoke doze
aspirinalnverziona klupa pruza osecaj olakSanja leda i relaksacije. Samo nekoliko minuta vezbanja dnevno
je dovoljno da osetite pozitivhe efekte uredaja.Bezbedna je - samostalni rad sa reverzibilnim
mehanizmom.Cilj koris¢enja inverzione klupe je da se dekompresuje kicmeni stub i obezbedi olaksanje kod
bolova u ledima ili drugih povezanih problema. Svakodnevna upotreba klupe od samo nekoliko minuta
dnevno pomaze u savladavanju stresa, jaCanju misi¢a, olakSanju bola i napetosti u ledima i donjem delu
leda.Evo nekih potencijalnih koristi koris¢enja klupe:Dekompresija kicme: U svakodnevnom zivotu Covek se
smanjuje do 1,90 cm dnevno od budenja do spavanja. Uzrok tome je tzv. spinalna (kicmena) kompresija
usled dejstva gravitacije. Inverziona klupa Stiti i sprecCava ovaj proces, istezuci kicmeni stub, stvarajuci
dekompresiju koja smanjuje pritiTorba na prsljenove i diskove. Klupa ne samo da ublazava bol, vec
oslobada uhvadene ili pritisnute prsljenove.PoboljSano zdravlje zglobova: Inverzione klupe takode mogu
pomocdi u poboljSanju zdravlja zglobova, posebno u kukovima, kolenima i zglobovima. Visedi glavom nadole,
gravitacija moze pomodi u istezanju i poravnanju zglobova, smanjujudi pritiTorba i upalu.Povecana
fleksibilnost: Inverzione klupe mogu pomodi u povecanju fleksibilnosti kroz istezanje misi¢a i zglobova u
telu. Ovo moze biti posebno korisno za one koji sede za stolom ili se bave aktivnostima koje izazivaju
ukocenost.PoboljSana cirkulacija: Obrnuta gravitacija obnavlja cirkulaciju krvi i dotok krvi do svih organa.
Visenje naopako poboljSava protok kiseonika i smanjuje optere¢enje na organima.ProciS¢avanje: Inverzija
pomaze u obnavljanju i proc¢iS¢avanju limfnog sistema. Polozaj limfnih Zlezda je uglavnom odozdo nagore i
kroz inverzionu terapiju se smatra bezbednom za vecinu ljudi, ali postoje neki potencijalni rizici koje treba
znati.Inverziona klupa moze biti koristan alat za osobe koje pate od hroni¢nih bolova u ledima ili drugih
povezanih stanja, ali nije zamena za odgovaraju¢u medicinsku negu. Ako imate stalni ili jak bol u ledima,
vazno je potraziti medicinsku pomoc¢ i istraziti sve mogudénosti pravilnog lec¢enja.Osobe sa odredenim
stanjima treba da izbegavaju ovu vrstu tretmana. Evo nekih grupa koje treba da budu oprezne ili da uopste
ne koriste ove uredaje i metode leCenja:Trudnice: Inverzione terapije mogu povecati krvni pritiTorba i uticati
na protok krvi ka materici, Sto moze biti Stetno i za majku i za bebu.Osobe sa visokim krvnim pritiskom:
Inverziona terapija moze povecdati krvni pritiTorba, a oni sa hipertenzijom mogu doziveti nagli skok krvnog
pritiska, Sto moze dovesti do ozbiljnih zdravstvenih komplikacija.Osobe sa sréanim bolestima: Inverziona



terapija moze povecati opterecenje srca, Sto moze biti Stetno za osobe sa sréanim oboljenjima.Osobe sa
glaukomom: Inverziona terapija moze povecati pritiTorba u oima, Sto moze biti opasno za osobe sa
glaukomom.Osobe sa povredama kicmenog stuba: Osobe sa povredama ki¢me ili stanjima poput
osteoporoze treba da izbegavaju inverzionu terapiju jer moze pogorsati njihovo stanje.Osobe sa gojaznosdcu:
Inverziona terapija moze vrsiti preveliki pritiTorba na zglobove, sto moze biti Stetno za osobe sa
prekomernom tezinom ili gojaznos¢u.Osobe koje su nedavno imale operaciju: Oni koji su nedavno operisani
treba da izbegavaju inverzionu terapiju jer moze preopteretiti zaceljujuéa tkiva i dovesti do komplikacija ili
pucanja.Upotreba:* Nakon Sto se telo pri¢vrsti za klupu, ono je okrenuto na dole glavom, tj. noge su iznad
glave. Okretanjem, dejstvo gravitacije oslobada opterecenje na intervertebralnim diskovima i kicmenom
stubu. Istovremeno se povecava protok krvi u predelu leda, sto takode doprinosi oslobadanju napetosti.*
Velike ruc¢ke pomazu korisniku da dostigne udoban polozaj i rotacijue Sigurnosni pojas za vasu bezbednoste
Podesiva visina klupe omogucava postizanje pravilnog polozaja* Pedale sa podesivim kaiSevima na
zglobovima za dodatnu udobnost i podrskue TezZina uredaja: 24,50 kg (bruto)s Dimenzije u sklopljenom
stanju: 120 x 60 x 140 cme Dimenzije u rasklopljenom stanju: 70 x 70 x 181 cme Dimenzije pakovanja: 131
x 77,5 x 14 cme Maksimalna tezina korisnika: 135 kg

Obic¢no se sastoji od ravne povrsine na kojoj osoba lezi i okvira koji se moze naginjati pod razlicitim
uglovima. Korisnik pri¢vrs¢uje noge ili zglobove za klupu i zatim se okreée da obrne telo glavom nadole.Pre
nego Sto zapocnete bilo koji program vezbanja, treba da se konsultujete sa vasim lekarom kako biste
utvrdili da li imate medicinska ili fizicka stanja koja bi mogla ugroziti vase zdravlje i bezbednost ili vam
onemogucditi pravilnu upotrebu opreme. Savet vaseg lekara je od sustinskog znacaja ako koristite lekove
koji uti¢u na srcani ritam, krvni pritiTorba ili nivo holesterola.Ovo je izuzetno vazno za osobe sa postojecim
oboljenjima. Ne koristite inverzionu klupu ako imate neko od slededih stanja:* Glaukom, odvajanje retine ili
konjunktivitise Trudnocue Povrede kicme, cerebralnu sklerozu ili otecene zglobove« Infekciju srednjeg uvas
Visok krvni pritiTorba, hipertenziju, anamnezu mozdanog udara ili prelazne ishemijske napadee« Srcane ili
cirkulatorne poremecaje na leCenjue Hijatus herniju ili ventralnu hernijue Slabost kostiju, osteoporozu,
nezarastale prelome, modularne Srafove ili hirurski implantates Ortopedske potporee« KoriS¢enje
antikoagulanata, ukljucujudi visoke doze aspirinalnverziona klupa pruza osecaj olakSanja leda i relaksacije.
Samo nekoliko minuta vezbanja dnevno je dovoljno da osetite pozitivhe efekte uredaja.Bezbedna je -
samostalni rad sa reverzibilnim mehanizmom.Cilj koris¢enja inverzione klupe je da se dekompresuje
kicmeni stub i obezbedi olakSanje kod bolova u ledima ili drugih povezanih problema. Svakodnevna
upotreba klupe od samo nekoliko minuta dnevno pomaze u savladavanju stresa, jacanju misi¢a, olakSanju
bola i napetosti u ledima i donjem delu leda.Evo nekih potencijalnih koristi koris¢enja klupe:Dekompresija
kicme: U svakodnevnom zivotu ¢ovek se smanjuje do 1,90 cm dnevno od budenja do spavanja. Uzrok tome
je tzv. spinalna (kicmena) kompresija usled dejstva gravitacije. Inverziona klupa stiti i spre¢ava ovaj proces,
istezudi kicmeni stub, stvaraju¢i dekompresiju koja smanjuje pritiTorba na prsljenove i diskove. Klupa ne
samo da ublazava bol, ve¢ oslobada uhvacene ili pritisnute prsljenove.PoboljSano zdravlje zglobova:
Inverzione klupe takode mogu pomodi u poboljSanju zdravlja zglobova, posebno u kukovima, kolenima i
zglobovima. Visedi glavom nadole, gravitacija moze pomodi u istezanju i poravnanju zglobova, smanjujudi
pritiTorba i upalu.Povecana fleksibilnost: Inverzione klupe mogu pomodi u povecanju fleksibilnosti kroz
istezanje misic¢a i zglobova u telu. Ovo moze biti posebno korisno za one koji sede za stolom ili se bave
aktivnostima koje izazivaju ukocenost.PoboljSana cirkulacija: Obrnuta gravitacija obnavlja cirkulaciju krvi i
dotok krvi do svih organa. Visenje naopako poboljSava protok kiseonika i smanjuje optereéenje na
organima.Procis¢avanje: Inverzija pomaze u obnavljanju i procis¢avanju limfnog sistema. Polozaj limfnih
Zlezda je uglavnom odozdo nagore i kroz inverzionu terapiju se smatra bezbednom za vecinu ljudi, ali
postoje neki potencijalni rizici koje treba znati.Inverziona klupa moze biti koristan alat za osobe koje pate od
hroni¢nih bolova u ledima ili drugih povezanih stanja, ali nije zamena za odgovaraju¢u medicinsku negu.
Ako imate stalni ili jak bol u ledima, vazno je potraziti medicinsku pomoc i istraziti sve mogucnosti pravilnog
leCenja.Osobe sa odredenim stanjima treba da izbegavaju ovu vrstu tretmana. Evo nekih grupa koje treba
da budu oprezne ili da uopste ne koriste ove uredaje i metode leCenja:Trudnice: Inverzione terapije mogu
povecati krvni pritiTorba i uticati na protok krvi ka materici, Sto moze biti Stetno i za majku i za bebu.Osobe
sa visokim krvnim pritiskom: Inverziona terapija moze povecati krvni pritiTorba, a oni sa hipertenzijom
mogu doziveti nagli skok krvnog pritiska, Sto moze dovesti do ozbiljnih zdravstvenih komplikacija.Osobe sa
srcanim bolestima: Inverziona terapija moze povecati opterecenje srca, Sto moze biti Stetno za osobe sa
srcanim oboljenjima.Osobe sa glaukomom: Inverziona terapija moze povecati pritiTorba u olima, Sto moze
biti opasno za osobe sa glaukomom.Osobe sa povredama kicmenog stuba: Osobe sa povredama ki¢me ili
stanjima poput osteoporoze treba da izbegavaju inverzionu terapiju jer moze pogorsati njihovo stanje.Osobe
sa gojaznosScu: Inverziona terapija moze vrsiti preveliki pritiTorba na zglobove, Sto moze biti Stetno za osobe
sa prekomernom tezinom ili gojaznosS¢u.Osobe koje su nedavno imale operaciju: Oni koji su nedavno
operisani treba da izbegavaju inverzionu terapiju jer moze preopteretiti zaceljujuca tkiva i dovesti do
komplikacija ili pucanja.Upotreba:* Nakon sto se telo pricvrsti za klupu, ono je okrenuto na dole glavom, t;j.
noge su iznad glave. Okretanjem, dejstvo gravitacije oslobada opterecenje na intervertebralnim diskovima i



kicmenom stubu. Istovremeno se povecava protok krvi u predelu leda, sto takode doprinosi oslobadanju
napetosti.» Velike ru¢ke pomazu korisniku da dostigne udoban polozaj i rotacijue Sigurnosni pojas za vasu
bezbednoste Podesiva visina klupe omogucava postizanje pravilnog polozajas Pedale sa podesivim
kaiSevima na zglobovima za dodatnu udobnost i podrskue Tezina uredaja: 24,50 kg (bruto)* Dimenzije u
sklopljenom stanju: 120 x 60 x 140 cme* Dimenzije u rasklopljenom stanju: 70 x 70 x 181 cme Dimenzije
pakovanja: 131 x 77,5 x 14 cme Maksimalna tezina korisnika: 135 kg

Cene su informativnog karaktera. Prodavac ne odgovara za tac¢nost cena iskazanih na sajtu, zadrzava pravo izmena cena.

Ponudu za ostale artikle, informacije o stanju lagera i aktuelnim cenama mozete dobiti na upit. Pla¢anje se iskljucivo vrsi
virmanski - bezgotovinski.




